Практическая работа №1
Работа с таблицами на mail облаке

Задание №1
Самочувствие человека зависит от циклов его биоритмов: физического – способность к физическим нагрузкам; эмоционального – настроение; интеллектуального – умственная деятельность.
Каждый биоритм изменяет свое значение во времени от самого благоприятного до минимального. Биоритмы изменяются циклически, но не синхронно. Цикл для физического биоритма составляет 23 дня, для эмоционального – 28, а для интеллектуального – 33 дня.
Для построения графика биоритмов нужно задать дату рождения (ячейка В1) и дату начала расчета (ячейка В2)
Формула для вычисления физического состояния:
=SIN(2*ПИ()*(Дата дня вычисления-Дата рождения)/23)
Для расчета эмоционального состояния число 23 нужно заменить на 28, а для интеллектуального – на 33.
[image: I:\РАБОТА ТКСиОТ\ПРАКТИЧЕСКИЕ-ЛЕКЦИИ\таблицы в облаке\1.png]
Построить график для прогнозирования своего состояния биоритмов на будущее
[image: I:\РАБОТА ТКСиОТ\ПРАКТИЧЕСКИЕ-ЛЕКЦИИ\таблицы в облаке\2.png]


Задание №2
1. Заполните таблицу. Отформатируйте и отредактируйте, согласно рисунку:
[image: ]

2.  В ячейки D2:D12 введите формулу:
=ЕСЛИ(С2=5;"отлично";ЕСЛИ(С2=4;"хорошо";ЕСЛИ(С2=3;"удовлетворительно";ЕСЛИ(С2=2;"неудовлетворительно"))))







Задание №3
Функция СЦЕПИТЬ объединяет до 255 текстовых строк в одну. Объединяемые элементы могут быть текстом, числами, ссылками на ячейки или сочетанием этих элементов. 
Формула этой функции имеет следующий вид:  =СЦЕПИТЬ(текст_1; текст_2; …)

1. Заполните таблицу. Отформатируйте и отредактируйте, согласно рисунку: [image: I:\РАБОТА ТКСиОТ\ПРАКТИЧЕСКИЕ-ЛЕКЦИИ\таблицы в облаке\3.png]
2.  В ячейки D2:D9 введите формулу: =СЦЕПИТЬ(А1; “ “; B1; “ “; C1)




Задание №4
Логическая функция ЕСЛИ. Функция ЕСЛИ возвращает одно значение, если заданное условие при вычислении дает значение ИСТИНА, и другое значение, если ЛОЖЬ. Эта функция имеет следующий синтаксис:
=ЕСЛИ(лог_выражение;значение_если_истина;значение_если_ложь)

1. Заполните таблицу. Отформатируйте и отредактируйте, согласно рисунку:
[image: I:\РАБОТА ТКСиОТ\ПРАКТИЧЕСКИЕ-ЛЕКЦИИ\таблицы в облаке\4.png]
2.  В ячейки Е2:Е9 введите формулу: 
=ЕСЛИ(СУММ(B2:D2)>30; "ПРОШЕЛ"; "НЕ ПРОШЕЛ")



Задание №5
1. Заполните таблицу. Отформатируйте и отредактируйте, согласно рисунку:
[bookmark: _GoBack][image: I:\РАБОТА ТКСиОТ\ПРАКТИЧЕСКИЕ-ЛЕКЦИИ\таблицы в облаке\5.png]
2.  В ячейки Е2:Е9 введите формулу: 
=ЕСЛИ(И(В2>0;В2<4);"ТИХИЙ";ЕСЛИ(И(В2>3;В2<10);"УМЕРЕННЫЙ";ЕСЛИ(И(В2>10; В2<20);"ШТОРМ")))
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1 |mama powaenua 10.11.1990

2 |rexywen pata 28.11.2018

3 |pacuer npowssoavca Ha 30 aveit

4 pews du smou, weren.

5 28112018 0,39840109  -0,6234898  0,28173256

6 29112018 0,13616665  -0,4338837  0,09505604

7 30112018  -0,1361666  -0,2225209  -0,095056
01122018 -0,3984011  -1607E-13  -0,2817326
02122018 -0,6310879  0,22252093  -0,4582265
03122018 -0,8169699  0,43388374  -0,618159

04122018 09422609 06234898  -0,7557496
05122018  -0,9976688  0,78183148  -0,8660254
06122018  -0,9790841  0,90096887  -0,9450008
07122018  0,8878852  0,97492791  -0,9898214

08.12.2018 0,730836 1 09988673

09.12.2018 0519584 097492791  -0,9718116

10122018 -0,2697968  0,90096887 -0,909632

11.12.2018 ,665E-14  0,78183148 0,814576
19 12122018 0,26979677  0,6234898 -0,690079
20 13122018 051958395 043388374  -0,5406408
2 14122018 0,73083596  0,22252093  -0,3716625
2 15122018 0,88788522 2852613 -0,1892512
2 16122018 0,97908409  0,2225209  -1,117E-13
2 17122018 0,99766877  -0,4338837  0,18925124
2 18122018 0,94226092  -0,6234898  0,37166246
2 19122018 0,81696989  -0,7818315  0,54064082
27 20122018 063108794  -0,9009689  0,69007901
2 21122018 039840109  -0,9749279  0,81457595
2 22122018 0,13616665 1 0,909632
30 23122018 0,1361666  -0,9749279 097181157
31 24122018 03984011  -0,9009689 099886734
2 25122018 06310879  -0,7818315 098982144

B 26122018  -0,8169699  -0,6234898  0,94500082
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